


ПРОЕКТ учебного плана основного общего образования 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

 

 

Учебный план начального общего образования 

(с обучением на родном языке, вариант 3) на 2025-2026 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением 

на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Уровень I II III IV 

  нед год нед год нед год нед год  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное чтение 3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Родной язык 

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Литературное чтение 

на родном языке 

 

1 

 

66 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

1 

 

51 

 

253 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – - 2 68 2 68 2 68 204 

Математика 

и информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

66 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

270 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 
 

– 

 
 

– 

 
 

1 

 

34 

 

34 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Технология Технология 1 16,5 1 17 1 17 1 17 67,5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 49,5 1 51 1 51 1 51 202,5 

Всего часов 20 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

Учебные недели 33  34  34  34  135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

 

 

 



ПРОЕКТ учебного плана основного общего образования 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

 

 

 

Учебный план основного общего образования  с обучением на родном (башкирском ) языке 

Вариант №4 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 
Российской 

2 2 2 2 1 9 

Родная литература 2 2 2 1 1 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 14 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5 0.5 0,5   2,5 

Музыка 0.5 0.5 0,5 1  3,5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 1 7 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



ПРОЕКТ учебного плана основного общего образования 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

 

 

 

Учебный план основного общего образования  с изучением   родного языка 

Вариант №4 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

VБ IXБ    Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 3     

Литература 3 3     

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 
Российской 

1 

 

1 

 

 

1 

    

Родная литература 1 1     

Иностранные языки Иностранный язык 3 3     

Математика и 

информатика 

Математика 5      

Алгебра  3     

Геометрия  2     

Вероятность и 

статистика 

 1     

Информатика  1     

Общественно- 
научные предметы 

История 3 2     

Обществознание  1     

География 1 2     

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3     

Химия  2     

Биология 1 2     

Искусство Изобразительное 

искусство 

0.5      

Музыка 0.5      

Технология Труд (технология) 2 1     

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 1     

Физическая культура Физическая культура 2 2     

Итого 29 33     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0     

Учебные недели 34 34     

Всего часов 986 1122     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 33     



  

 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

2 1,5 3,5 

Родная литература 1 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Изобразительное искусство    

Музыка 1  1 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 2 

Итого 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

33 33 157 



  

 

Основное общее образование (ФГОС) 
 

Предметные области Учебный предмет классы 

IX Всего 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Государственный (башкирский) язык 
Республики Башкортостан 

1 1 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно – научные 

предметы 
История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно – научные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка   

Технология Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 1* 1* 

Всего 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

33 33 

* за счет часов внеурочной деятельности



 

 

 

 

Уровень среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

5-дневная неделя  

Обязательные 

предметные области 

Учебные 

Предметы 

 
Классы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

информационно-

технологический 

информационно-

технологический 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

РРодной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 
гос.язык  республики РФ 

1 1 
 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 

Химия 1 2 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физическая культура и  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жи защита Родины 

Основы безопасности 

и защита Родины 

1 1 

Проектная 

деятельность 

Индивидуальный 

проект 

1 - 

Итого 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 

Всего 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка не более 34 часов при 5 дневной неделе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

Уровень среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

5-дневная неделя  

Обязательные 

предметные области 

Учебные 

Предметы 

 
Классы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

естественнонно-

научный 

естественнонно-

научный  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

РРодной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

гос.язык  республики РФ 

1 1 

 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4 4 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физическая культура и  Физическая культура 1 2 

Основы безопасности 

и защита Родины 

Основы безопасности 

и защита Родины 

1 1 

Проектная 

деятельность 

Индивидуальный 

проект 

1 - 

Итого 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 

Всего 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка не более 34 часов при 5 дневной неделе 

    
 

 

 


	Учебный план начального общего образования

